Medytacja o Smierci

Smier¢

1. Smier¢ rozumiem jako nieodiaczny element mojego zycia, albowiem oba sg ze soba nierozerwalnie

potaczone.

2. Smier¢ rozumiem jako nieunikniony krok do egzystencji w zaswiatach, z ktorego wytania si¢ nowe zycie z

nowa swiadomoscig i nowa osobowoscig.

3. Smieré rozumiem jako stan przej$ciowy i stan pomiedzy bytem, przemijaniem i ponownym bytem.
4. Punkt w czasie, w ktérym pograze si¢ w ,,otchtan” $mierci, jest mi nieznany, ale absolutnie nieuchronny.
5. Smier¢ przyjmuj¢ w swojej $wiadomosci jako stworczo-naturalng koniecznos$¢ oraz ze tylko przez nig moze

powsta¢ nowe zycie.

6. Milos¢, wiedza 1 madros¢ w mojej Swiadomosci na temat §mierci, sg podczas mojego umierania wielkimi
warto$ciami, ktdre w nastepnym zyciu zostang przetransmitowane do nowej §wiadomosci i osobowosci.
7. Smier¢ rozumiem jako rownorzgdng zyciu i przyjme ja radosnie, kiedy do mnie przyjdzie.

Meditation iiber den Tod

Der Tod

1. Den Tod verstehe ich als einen unausweichlichen
Bestandteil meines Lebens, denn beide sind
untrennbar miteinander verbunden

2. Den Tod verstehe ich als unausweichlichen Schritt
zum Todesleben, aus dem heraus ein neues Leben mit
einem neuen Bewusstsein und einer neuen
Personlichkeit hervorgeht.

3. Den Tod verstehe ich als Ubergang und
Zwischenzustand des Werdens, Vergehens und
Wiederwerdens.

4. Der Zeitpunkt, wann ich dem Tod verfalle, ist fiir
mich ungewiss, doch absolut unabwendbar.

5. Den Tod nehme ich im Bewusstsein an, dass er
eine schopferisch-natiirliche Notwendigkeit ist und
dass nur durch ihn ein neues Leben entstehen kann.

6. Die Liebe, das Wissen und Weisheit in meinem
Bewusstsein um den Tod sind zur Zeit meines Todes
die grossen Werte, die sich im nichsten Leben auf
das neue Bewusstsein und die Personlichkeit
ibertragen.

7. Den Tod verstehe ich als dem Leben ebenbiirtig
und nehme ihn mit Freuden an, wenn er an mich
herantritt.
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