Uber die Sicherheit von Corona-Impfungen
Auszug aus dem 770. Kontakt vom Mittwoch, 5. Mai 2021

Billy ... Aber seht einmal hier, bitte, diesen Artikel hat mir Achim Wolf gestern gebeamt. Du solltest ihn bitte
lesen, und mir dann sagen, was du davon haltst.

Bermunda ... liest ...

Florena Kann ich mithéren, wenn Bermunda laut vorlesen kann?
Billy Natirlich, — wenn du bitte vorlesen willst, Bermunda?
Bermunda Ja— .. liest vor ...

Billy Und — was denkt und sagt ihr dazu?

Bermunda Das Ganze dieser Ausfiihrungen ist uns schon bekannt, seit dem ersten Aufkommen dieser
Impfstoffe, wobei ich aber nicht nur an diesen hier genannten denke, sondern ohne Unterschied an alle, die
gesamthaft nicht genligend getestet und in einem Schnellverfahren fahrldssig unerprobt verwendet werden.

Billy Und du, Florena, du bist ja auch in Medizin und Virologie bewandert, und deshalb denke ich, dass du
auch einiges dazu sagen konntest, was eure Forschungen ergeben. Oder sollst du nicht dariber reden?

Florena Was grundlegend zu erwdhnen ist, das wurde bereits von Beginn an von Ptaah als Verantwortungslosig-
keit der Obrigkeiten beanstandet. Und wie er voraussagte, haben diese unerprobten Impfstoffe auch viele To-
desopfer gefordert, was jedoch allgemein 6ffentlich verschwiegen und alle Toten falscherweise als direkte Seu-
chentote erklart wurden. Was sich ausserdem fiir viele Menschen aus diesen Impfungen an langzeitigen
Gesundheitsschaden ergibt und weiter ergeben wird, davon wurde 6ffentlich nichts erklart. Dies, wie auch nicht
bekanntgemacht wird, was sich diesbeziiglich flir Menschen ergibt, die schon seit Beginn der Impfungen an
Corona-Langzeitfolgen leiden, wie aber diesbeziiglich fortan auch noch weitere folgen werden.

Unsere Abkldrungen haben in letzter Zeit ergeben, dass nicht nur in Europa mehrere Tausende von Menschen
bosartigen schweren Nebenwirkungen und Langzeit-Gesundheitsschdden infolge Corona-Impfungen verfallen
sind, sondern auch in allen Ldndern, in denen Corona-Impfungen durchgefiihrt wurden und wobei weiterhin
Impfungen verabreicht werden. Insbesondere sind dabei Impffolgen zu nennen, die sich einerseits immer wieder
in vielen Fallen seit den ersten Impfungen ergeben haben, wie sich solche aber zukiinftig ereignen werden, wie:

Hirnblutungen,

Herzinfarkte,

Angstzustdnde,

Geschmacksverlust,

Hyperaktivitat,

Hypersensitivitat,

Sehstérungen,

Grippedhnliche Erkrankungen,

Fieber,

10. Schiittelfrost,

11. Schwindel,

12. Unwohlsein,

13. Guillain-Barré-Syndrom, eine Schadigung der Nerven vor allem im Riickenmark, wodurch teils schwere
motorische Funktionsstérungen wie Lahmungen entstehen.

14. Stimmverénderungen,

15. Glockengesichtsladhmungen,

16. Bewegungsunsicherheit,

17. Schmerzen an der Injektionsstelle,

18. Hirnvenenthrombosen u.U. mit gleichzeitigem Mangel an Blutplattchen resp. Thrombozytopenie, die

durch eine Autoimmunreaktion ausgeldst wird, wobei sich dann verstarkt bei inneren Entziindungen

und Gefassverletzungen Antikorper gegen eigene Blutplattchen bilden.
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19. Arteriosklerotische Veranderungen,
20. Herzmuskelentziindungen,
21. Blutungen beim weiblichen Geschlecht ausserhalb der Regel.
Weiter ergaben unsere Erkenntnisse und Forschungen, dass auch folgende Beschwerden auftreten kénnen:

22. Brustkorbschmerzen,

23. Beinschwellungen,

24, Blaue Flecken,

25. Kurzatmigkeit,

26. Bauchschmerzen,

27. Kopfschmerzen, enorm starke,
28. Sehen in verschwommener Weise,
29. Risiko-Narkolepsie u.U.,

30. Verdauungsbeschwerden,

31. Midigkeit,

32. Kérper-Schmerzen diverser lokaler Art.

Auch andere Gesundheitsschaden, Leiden und Krankheiten haben sich durch Impfungen ergeben, wie zahlreiche
Kurzfolgen und Langzeitfolgen, wie aber auch Spatfolgen, Dauerleiden oder diverse Dauerkrankheiten aus den
verwendeten und unausgegorenen Impfstoffen diverser Arten hervorgehen kénnen, wobei der effective Ur-
sprung derselben dann nicht eruiert und also nicht erkannt werden kann, ob dieser auf die Corona-Seuche selbst
oder auf die unzulanglichen Impfstoffe zuriickfiihrt. Wenn spezifische Symptome bei Autoimmunerkrankungen
auftreten, ergeben sich diese nicht immer sofort, sondern erst mit der Zeit, wobei das Ganze dann umso schlim-
mer werden kann.

Auch altherkdmmliche Impfschdden, die sich infolge anderer Impfungen hinsichtlich anderer Krankheiten erge-
ben, konnen sich infolge Corona-Impfungen als Langzeit- und Spatwirkungen neuerlich ergeben und von Wissen-
schaftlern, Arzten und Virologen usw. bestritten werden, wie das von ihnen bereits seit dem Jahr 1796 ab den
ersten Anfangen von Impfungen getan wird. Es ...

Billy Entschuldigung, wenn ich dich unterbreche, aber wie kam denn das zustande in dieser friihen Zeit, eben,
dass erste Impfungen gemacht wurden? Leider habe ich mich nie damit befasst, wie und wann die erste Impfung
zustande gekommen ist.

Florena Das ergab sich daraus, weil ein Knabe gegen Kuhpocken immungemacht werden sollte, eben durch ei-
nen hergestellten Impfstoff, mit dem die erste Impfung an einem Menschen, einem Knaben, erprobt wurde,
wobei der Impfvorgang dann auch Vaccination genannt wurde.

Billy Aha, interessant, und diese Bezeichnung hat sich bis heute so erhalten. Kuhpocken war dafiir also der
Grund, dann wurde demnach der lateinische Begriff <vacca> also <Kuh> zum Inbegriff fir Impfung, eben Vacci-
nation, was dann wohl mit <vaccinus> weiterfiihrte, was etwa <von der Kuh herkommend> bedeuten kann oder
so.

Florena Das ist richtig. —Und was ich jetzt erkldre, solltest du beim schriftlichen Wiedergeben unseres Gesprachs
besonders kennzeichnend hervorheben:

Was nun weiter zu sagen ist, das entspricht weder einer Angstmacherei noch einer Panikmache, wie auch
keiner Aufforderung zur Unterlassung oder einem Ausfiihrenlassen von Impfungen in bezug auf eine Schutz-
vorsorge gegen die Corona-Seuche. Jedes Nachdenken, Uberlegen, Entscheiden sowie auch das Handeln hin-
sichtlich dessen, ob sich eine Person fiir oder gegen eine Corona-Impfung entscheidet, das bedingt in jedem
Fall eingehender, griindlicher und logischer Uberlegungen und Abwigungen. Dabei bedarf das Ganze einer
personlichen, folgerichtigen und damit einer eigenen, wohldurchdachten verstand-vernunftgemassen Ent-
scheidung, die einzig und allein nur jede Person fiir sich selbst bestimmen kann, die ihrer Sinne machtig und
fahig ist, eigens Uiber das personliche Wohl, Wehe, Tun und Lassen zu entscheiden.

Tatsache ist, dass das Ganze der Impfungen auch Aspekte dessen aufweist, dass brisante Gefahren mit unbe-
kannten Langzeitfolgen verschwiegen werden. Diesbeziiglich wird auch von namhaften Instituten ligenhaft be-
hauptet, dass Langzeitdaten in bezug auf Negativfolgen durch Corona-Impfungen auf Missverstandnissen und



zudem sehr oft durch den unrichtigen Einsatz oder Missbrauch von Arzneimitteln beruhen wiirden. Das ent-
spricht jedoch nicht der Wahrheit, wie wir festgestellt haben.

Ublicherweise, und das ist explizit zu erkléren, treten Impfreaktionen normalerweise innerhalb weniger Stunden
oder Tage auf, jedoch haben sich bei unseren Forschungen Erkenntnisse ergeben, die beweisen, dass infolge
einer Corona-Impfung diverse Erkrankungen, Leiden, Gebrechen sowie langanhaltende gesundheitsschadigende
Reaktionen bis hin zum Siechtum aller Art erst nach einigen Wochen, Monaten, erst nach Jahren oder gar nach
Jahrzehnten auftreten kdnnen, wobei dann — gemass unseren Vorausschauen — die Ursachen nicht erklart und
keine Heilmethoden zur Anwendung gebracht werden kénnen.

Unsere Forschungen weisen bei Untersuchungen auch aus, dass ganz besonders Frauen nachteilig von Impfungs-
Nebenwirkungen betroffen werden, wobei wir aber auch festgestellt und erkannt haben, dass sich Ribonuklein-
sdure des Corona-Seuche-Virus ins menschliche Erbgut einbaut usw. Folglich ergeben sich deshalb auch langzei-
tig Erbschdden diverser, jedoch nicht vorausbestimmbarer Art, wie jedoch auch gesundheitlich schwerwiegende
sowie sehr bedenkliche Behinderungen innerorganischer und dusserlich-kérperlicher Art hervorgerufen werden
kénnen. Auch stellen wir laufend und taglich fest, dass in allen Landern, in denen Impfungen durchgefiihrt wer-
den, sich immer wieder Todesfalle ergeben, die sich unseren Erkenntnissen nach sehr oft als Impfnachwirkungen
zeitigen. Ungeachtet offensichtlicher sehr massiver Nebenwirkungen und Todesfalle lduft die Impfpropaganda
in allen Landern jedoch ungehindert weiter, wobei jedoch weder von Behdrden, Staatsfiihrungen noch von Ge-
sundheitsinstituten und Arzten usw. die Offentlichkeit dariiber informiert, sondern alles Diesbeziigliche bestrit-
ten, verschwiegen oder bewusst geleugnet wird. Und dies wird ganz besonders in ndchster Zeit so sein, weil
Infektionen und Todesfalle vorerst in diversen Landern riickldufig sein werden, was viele Menschen zur Unvor-
sichtigkeit und zum Ubermut veranlassen wird und u.U. bése Folgen zeitigen kann, wie es auch méglich sein
kann, dass neue sich ergebende Mutationen weiteres Seuchenunheil bringen, woriiber ich meinerseits jedoch
noch keinerlei Wissen habe, weil ich mich diesbeziglich nicht direkt, sondern nur nebenbei und auch nur spora-
disch informiere.

Billy Das weiss ich, aber danke dafiir, was du erklaren konntest, Florena. Auch weiss ich von Ptaah nebst
anderem, dass vieles mehr als nur unlauter und auch mit Betrug verbunden war, ist und weiter sein wird. Ptaah
erklarte auch, dass nebst dem Aufkommen von vielen Impftoten auch viele Menschen durch die Impfungen ge-
sundheitsbeeintrachtigende Langzeitschdaden und Impfspatschaden erleiden werden, wie aber geimpfte Perso-
nen trotzdem von der Seuche befallen werden kénnen, was dann aber in besonderen Féllen auch durch Tests
nicht mehr festgestellt werden kdnne, weil sich die Seuche nur noch impulsméssig im Organismus festhalte, was
jedoch mit irdisch-medizinischen Méglichkeiten nicht feststellbar sei. Daher, so erklarte er, kénnten solcherart
Corona-Impuls-Erkrankte andere Personen weiterhin anstecken, ohne dass sie selbst wiissten, dass sie Corona-
Impulstrager und damit infizierend seien. Und zudem, so erklarte er, kdnnten dann auch die dieserart Impulsin-
fizierten weitere Personen anstecken usw., wobei dann aber nicht unbedingt wieder Corona-Symptome, sondern
verschiedenste andere Leiden und Krankheiten bis hin zum Siechtum Folgen sein kénnten.

Bermunda Ptaah erklarte auch — und als Fachkraft hat er sich ja sehr mit allem beschéftigt und selbst For-
schungen betrieben —, dass die Seuche auf- und abschwelle, neue Mutationen sich mit anderen verbinden und
dadurch neue Formen bilden werden. Auch erklarte er, dass beim Corona-Virus eine Heimtiicke gegeben sei, die
sich derart dussern kénne, dass sich das Virus scheinbar zurtickziehe, um dann jedoch plétzlich wieder vermehrt
loszubrechen und sich wieder vehement zu verbreiten, weshalb ein Absinken von Infektionen und Todesfallen
u.U. nur ein Warnzeichen flr einen neuen Ausbruch sein konne. Auch erklarten unsere Wissenschaftler, dass das
Corona-Virus allzeitlich bestandig bleibe und selbst nach Jahrtausenden als Neumutationen wieder aktiv werden
kénne.

Billy Das hat mir auch Sfath schon gesagt, und alles, was ihr gesagt habt, das entspricht dem, was sich bisher
auch so ergeben hat und dieserart auch jetzt noch gegeben ist. Ausserdem haben wir, Sfath und ich, durch unsere
Zukunftsschauen beobachtet, dass einerseits das sich bereits vor mehr als 3 Monaten in Indien entwickelte
Corona-Virus als neue Mutation erst zu spat erkannt wurde, nachdem es bereits viele Opfer gefordert hat, folg-
lich keinerlei exakt darauf ausgerichtete Massnahmen ergriffen und durchgefiihrt werden konnten. Und die Mas-
snahmen, die dann zu spéat gegen die sich in Indien ausbreitende neue Abart des Corona-Virus ergriffen wurden
und durchgefiihrt werden, sind absolut fahrldssig-nutzlos gegen diese leichter als andere Mutationen infizie-
rende Abart, wodurch nun taglich Hunderttausende infizierte Menschen und ebenso Tausende von Todesopfern
zu beklagen sein werden. Auch wird diese indische Mutation, die infolge der Unfédhigkeit sowie Dummbheit der
obrigkeitlichen Machthabenden in Europa bereits eingeschleppt wurde, die Sachlage wieder negativ verdandern.



Die Unfahigkeit der Machtfiihrenden in bezug auf die Beurteilung und Lageerkennung sowie zum Erlass aller
notwendigen Schutzmassnahmen waren schon seit Beginn der Corona-Seuche derart unbedacht, unzureichend,
narrisch und der Gesundheitssicherheit der Volker abtraglich, dass keinerlei Chance bestand,

das Ubel zu beenden, ehe es hitte zur Seuche werden kénnen.

Durch die indische Mutation werden wieder neue infektiose Zustande entstehen, was ebenso zu weiteren Prob-
lemen fiihren wird, wie die nunmehr aufkommenden zu friihen Offnungen und Lockerungen der sonst schon
verantwortungslos-ungeniigenden Sicherheits-Schutz-Massnahmen. Die Verantwortungslosigkeit und Dumm-
heit der Verantwortlichen aller Obrigkeiten beginnen bereits damit, ihre sonst schon sehr ungeniigenden Anord-
nungen und Massnahmen viel zu schnell zu lockern, was sich jedoch in einer gewissen Zeit in der einen und
anderen Art zukiinftig rachen kann, wobei ich dariiber jedoch keine Kenntnisse habe und noch nicht informiert
bin, was sich tatsachlich aus diesen verfriihten Lockerungen ergeben wird.

Florena Was sich ergeben hat hinsichtlich der indischen Mutation, so wére diesbeziiglich eine dauerhafte Kon-
trolle der Corona-Auswiichse notwendig gewesen, was aber ebenso nicht der Fall war, wie es auch heute nicht
ist und es sich aber auch morgen und Gibermorgen usw. nicht ergeben und deshalb noch viele Opfer fordern wird.
Eine solche Kontrolle und auch das Anordnen entsprechend notwendiger Vorkehrungen usw. ware die Aufgabe
der auf der Erde hierfiir zustdndigen WHO gewesen, die jedoch in jeder Beziehung in diesem Fall ebenso versagt
hat, wie gesamthaft auch direkt auf die Corona-Seuche in weltweiter Weise bezogen. Dadurch konnte sich folg-
lich diese Seuche als Pandemie ausbreiten und diese bis anhin — unseren sehr prazisen Zahlungen gemass — 9,65
Millionen Menschenleben fordern, wovon bis anhin offiziell irdische Statistiken jedoch 3,4 Millionen weniger
ausweisen. Dies, wahrend Schatzungen irdischer Wissenschaftler also von nahezu 3 Millionen weniger Toten
ausgehen, als von den 9,65 Millionen, die wir sehr genau gezahlt haben.

Die Begriindung fir diese Falschschatzungen sind die, dass den Statistikerstellern alle Moglichkeiten zur genauen
Abklarung und Zdhlung aller Corona-Toten und Corona-Vorgadnge fehlen. Durch das Fehlen dieser Moglichkeiten
zur Eruierung der effectiven Fakten werden jedoch unstimmige Zahlen sowie Hypothesen aufgebracht und der
Erdenmenschheit als Tatsachen vorgelegt, was aber einem Betrug und Liigenwerk entspricht. Diesbeziiglich wird
sich auch neuerlich ein Betrug und Liigenwerk durch die WHO ergeben — wie bereits, wie ich weiss, auch von
Ptaah sowie anderweitig mehrfach erwdhnt wurde —, denn als weitere Folge ist abermals eine Scheinerforschung
zur angeblichen Ursprungsergriindung der Corona-Seuche angelaufen, wodurch in China neue angeblich wissen-
schaftliche Untersuchen usw. die Herkunft der Corona-Seuche nachweisen sollen. Und wie wir durch unsere Be-
obachtungen, Abklarungen und belauschte geheime Gesprache erfahren haben, wurden von einigen wenigen
bestimmten Teilnehmern dieser Untersuchungskommission bereits Fledermause als angebliche Corona-Seu-
chenverursacher bestimmt, obwohl die angeblichen Forschungen keinerlei entsprechende Nachweise dafiir er-
bringen werden, weil die mit dem Virus infizierten Personen aus dem Geheimlabor bereits wenige Wochen nach
der Verschleppung des Virus an der Seuche verstorben sind. Und dass durch diese Verschleppung des Virus auch
Saugetiere, wie auch Fledermdause, damit in Kontakt kamen, das habe ich bereits erklart, wie auch, dass sich dies
vereinzelt auch in andere Lander hinaus ergeben hat.

Durch das Ligen- und Betrugswerk, das bereits als beschlossene Sache bevorsteht, soll das Ganze dessen verhin-
dert werden, was sich als effective Ursprungentstehung des Corona-Virus in den 1970er Jahren zwischen Mao
Tse-tung und dem in Hass gegen Amerika erwallten Amerikaner ... ergeben hat, wodurch das Virus in Geheimla-
boren herangeziichtet und dann durch Unachtsamkeit freigesetzt wurde. Also wird in kurzer Zeit ein neues LU-
gen- und Betrugswerk durch die WHO in die Welt gesetzt und betriigerisch den Vélkern vorgesetzt werden, wenn
neuerlich pro forma der Ursprung der Corona-Seuche ergriindet werden soll, wobei jedoch bereits, wie gesagt,
seit geraumer Zeit in Betracht gezogen wird, als Urheber der Seuche Fledermause zu bestimmen, die als Sduge-
tiere teils auch vom Corona-Virus befallen wurden. Dies, als in einem Geheimlabor durch eine Unachtsamkeit
das Virus Laboranten infizierte und diese es nach aussen verschleppten. Dabei wurden nicht nur Menschen durch
das Corona-Virus infiziert, sondern auch verschiedene Fledermduse. Und da auf der Erde die Fledermé&use als
einzige Sdugetiere zum aktiven Flug fahig sind, wurde die Suche auch auf einige andere Sdugetiere und Lebewe-
sen Ubertragen, was aber bisher keinerlei weitumfassende Folgen zeitigte, wodurch das Ganze bekannt gewor-
den waére. Das aber hat sich nicht nur auf China beschrankt, denn vereinzelt hat sich das Ganze der Verschleppung
der Seuche in die Welt hinausgetragen, durch infizierte Menschen, die trotz der Corona-Seuche herumreisten
und das Virus in diverse andere Staaten hinausgetragen haben, folglich auch in anderen Landern einzelne Fle-
dermduse und andere Sdugergattungen vom Corona-Virus befallen wurden. Das hat sich zwar bis anhin in nur
sehr wenigen Fallen in der freien Wildbahn ergeben, jedoch bereits mehrmals bei privaten Tierhaltungen und
bei Schautieranlagen.

Wie wir schon seit jeher durch unsere Beobachtungen und Abklarungen usw. wissen, werden die irdischen Volker
von Behdorden, Statistikern, Obrigkeiten sowie von Geheimdiensten und Politikern usw. mit Betrugsdaten und
Lugen irregefiihrt — die als angebliche wissenschaftliche Tatsachen vorgegaukelt werden. Dies, wahrend effective



Sachdaten und wichtige aufkldrende Informationen den Vélkern verschwiegen und verheimlicht werden, wie
dies ebenso der Fall ist hinsichtlich vieler volksausgeschlossener politischer Geheimverhandlungen, Selbstherr-
lichkeitsentscheidungen und Geheimbeschlisse, die oft volks- und staatsfeindlich sind und zum Schaden von
Landesbevdlkerungen und Staatsverfassungen ausarten, wie aber in dieser Weise solcherart Machenschaften
auch zu Kriegs- und Terrorhandlungen wider andere Lander und Volker fiihren — was bei uns Plejaren absolut
unmoglich wére. Und diese Tatsachen haben nichts zu tun mit den weitverbreiteten pathologisch irr-wirren
Wahnvorstellungen der seit alters her auf der Erde verbreiteten sogenannten Verschwérungstheorien.

Billy  Verschwdrungstheorien, da sprichst du etwas an, das idiotischer nicht sein kann, jedoch seit alters her
grosse Gruppierungen Erdlinge durch Wahnideen verriickt macht. Gross aufgekommen sind diese Verschwo-
rungsidiotien durch religios-sektiererische Wahnvorstellungen, wie z.B. bei Seuchen, bei denen die Gotteswahn-
gldubigen in ihrem Glaubenswahn das Ganze als Strafe Gottes fiir ihren Ungehorsam gegen ihn erachteten und
sich deshalb selbst kasteiten, und zwar nicht selten bis hin zum Selbstmord. Vorangetrieben wurde das Ganze
noch von Priestern und Pfaffen sowie von libergeschnappten Sektenfanatikern, wie ich mit Sfath beobachten
konnte.

Was nun aber jene Gesellen der WHO betrifft, die du angesprochen hast beziiglich neuer angeblicher Nachfor-
schungen, so sind diese nur grossmaulig und fiihren eine nutzlose und sehr teure Organisation, deren Betreiber
horrende Saldre <verdienen>, wie das auch hinsichtlich dem Gros aller Regierenden so ist. Aber lassen wir das,
denn Reden bringt nichts, und ausserdem wird man von den Dummen der Bevélkerungen bosartig verunglimpft,
die zu den Regierenden halten und diesen alle Liigen glauben, wie man aber auch durch die Behérden und «Volks-
Uberwacher» als Querulant verschrien und als asozial in Fichen registriert wird, wie ich aus eigener Erfahrung
weiss, wie aber auch aus Polizeiberichten und Staatsarchivaufzeichnungen usw., die ich angefordert und erhalten
habe. Jetzt aber etwas anderes, und zwar folgendes: Kann es bei Infizierungen durch das Corona-Virus sein, dass
es bei den weitgehend noch nicht erprobten Impfstoffen und eben bei den damit durchgefiihrten Impfungen in
bezug auf deren Wirken darauf ankommt, welcher Immunsystemzustand gerade vorherrscht?

Florena Ja, das trifft zu, das ist mir alles bekannt. Was ich jedoch noch erwdhnen wollte hinsichtlich der Ver-
schworungstheorien, so wird es so sein, dass einerseits das Ganze der Wahrheit nicht ergriindet werden kann,
weil hierzu das gesamte technische Instrumentarium infolge aller erforderlichen Entwicklungsmoglichkeiten
fehlt und also noch nicht existiert, anderseits wird alles verschwiegen werden, oder, was sehr wahrscheinlich
werden kdnnte, als Verschwoérungstheorie aufgebracht werden. Daflir kénnte dann der Grund der sein, dass
Amerika vor aller Schuld geschiitzt werden und auch als grosse Finanzierungskraft fiir die WHO erhalten bleiben
soll. Doch wie kommst du zu deiner Frage?

Billy Das wird wohl so sein, wie du sagst. Einerseits ist es ja so, dass krankhaft dumme Menschen Verschwo-
rungstheorien erfinden, oder solcherart verriickte Theorien durch irgendwelche Umstdnde ungewollt entstehen,
wahrend jedoch auch effective Wahrheiten ganz bewusst als Verschworungstheorien aufgebaut und verbreitet
werden, und zwar nicht nur von Privatpersonen, sondern auch von Behérden, Regierungen und Organisationen
usw. Dies wie z.B. beziglich der getiirkten angeblich ersten Mondlandung der USA, die wahrend des «Kalten
Krieges> fabriziert wurde, um der Sowjet-Union eins auszuwischen und Angst zu machen. Und wenn es u.U. dazu
kommt mit dem Ursprung der Corona-Seuche, dann wird es sein, um die USA von jeder Schuld freizusprechen,
obwohl es sich um einen Racheakt des Amerikaners ... ... im Mitwirken von Mao Tse-tung gehandelt hat, weil sich
der Hass von ... ... gegen das amerikanische Volk gerichtet hat und er es bestrafen wollte, obwohl dieses ... ... ,
doch das ist ja egal.

Aber meine Frage: Manchmal kommen einfach so Gedanken und Fragen in mir hoch, wie gerade jetzt, da ich
mich daran erinnere, dass schon Sfath und kiirzlich auch Ptaah sagte, wir sollen auch dann weiterhin dusserste
Vorsicht walten lassen und Atemschutzmasken tragen sowie den notwendigen Abstand zu den Mitmenschen
einhalten, wenn sich die Seuche zurtickziehe, weil ein Nachlassen einer Seuchenwelle keine Gewahr weder fiir
deren Ende, noch fiir eine grossere Sicherheit sei. Ausserdem weiss ich aus der Zeit mit Sfath, dass das, was sich
gegenwartig mit der sich etwas verflachenden Corona-Seuche ergibt, nicht einfach nur auf bessere Schutzmass-
nahmen und deren Beachtung durch die Verniinftigen unter den Menschen zurlickfiihrt, sondern grossteils auf
die Klimabedingung des aufkommenden Friihlings, wie damals Sfath erklarte. Das aber lasst u.U. bei einem wei-
teren Klimaeinfluss die Seuche wieder ansteigen. Dies jedoch méoglicherweise auch anders als durch die Seuche
selbst, wie durch anderweitige Leiden und Krankheiten, die durch Impulsausldsungen oder durch Wandlungsfol-
gen aus der Seuche hervorgehen, wie Sfath erklart hat. Moglicherweise kdnnten sich aber auch Leiden und Krank-
heiten ergeben, die sich heimtiickisch aus nicht erkennbaren Vireninfektionen herausbilden. Und weiter fiihre
die Corona-Seuche bei vielen Menschen — so erinnere ich mich daran, was Sfath damals erklarte — nicht nur zum
Tod, sondern auch zu schweren Langzeitgesundheitsschaden, die nicht geheilt werden kénnten. Dies sei auch
der Fall hinsichtlich der durch die Seuche auftretenden Atembeschwerden, die sehr oft zum Tod fiihren und viele



Menschleben kosten wiirden, wie das auch der Fall sei in bezug auf diverse langzeitige Gehirnerkrankungen, die
lebenszeitlich Gible Beschwerden bringen oder vielfach zum Tod fihren wiirden. Weiter weiss ich von Sfath auch,
dass von den Virologen, Medizinern und Epidemiologen sowie Gesundheitsinstitutionen viele fiir die Bevolke-
rungen wichtige Informationen verschwiegen werden, wie z.B.,

dass die Corona-Virus-Proteine sehr stark die Signale des Immunsystems angreifen und dieses derart
manipulieren, dass es versagt.

Folglich ist es notwendig — so habe ich bereits durch die Lehren von Sfath gelernt —, dass alles Notwendige fiir
das Immunsystem zu tun ist, um dessen dusserst lebenswichtige gesamtkdrperorganische Funktion aufrechtzu-
erhalten, was insbesondere verniinftigerweise vom Menschen bewusst derart zu tun ist, indem dem Immunsys-
tem bei Bedarf zusatzlich starkende Vitalstoffe zugefiihrt werden.

Vitalstoffe entsprechen verschiedenen Nahrstoffen, die der Kérperorganismus unumganglich zu seiner Funktion
benotigt, die er jedoch nicht selbst herstellen kann, folglich ihm diese Nahrstoffe liber die Nahrung zuzufiihren
sind. Genligen jedoch die in der Nahrung enthaltenen Vitalstoffe zur Gesunderhaltung des Kérperorganismus
nicht, dann sind ihm solcherart Ndhrstoffe separat zuzufiihren. Dies kann in leichter Weise dadurch erfolgen,
indem ausreichend im offenen Handel erhiltliche Nahrungserganzungsmittel erstanden und dem Kdrperorga-
nismus als — wie der Begriff erklart —=Nahrungserganzung zugefihrt werden, und zwar véllig entgegen allen
dumm-dreisten Miesmachern und Besserwissern usw., wozu auch gewisse Mediziner usw. gehoren, die sich be-
rufen wahnen, die Wahrheit zu bestreiten, dass solcherart Vitalstoffe fiir viele Menschen und deren Immunsys-
temfunktion und Gesundheit lebensnotwendig sind.

Dass oft Arzte usw. die Tatsache einer zusitzlichen notwendigen Anwendung von Vitalstoffen bestreiten, dafiir
Iasst sich nicht selten die dumm-dreiste Begriindung finden, dass dies nicht notwendig sei, weil die Nahrung
geniligend dieser Stoffe enthalte. Dass jedoch durch den privaten Kauf und Gebrauch von lebensnotwendigen
Vitalstoffen resp. Nahrungsergianzungsmitteln durch Patienten und Patientinnen die Arzte usw. in der Weise be-
nachteiligt werden, dass sie den Verkauf ihrer Chemiemedikamente und teuren Vitalstoffe an ihre Patienten-
Kundschaft einschranken missen, das wird verschwiegen. Dies einerseits, wahrend anderseits <gute Patienten
und Patientinnen> geslinder werden oder einfach gesund bleiben, folglich sie keinen Arzt brauchen und diese
viel weniger Honorare einfordern kénnen. Diese Tatsache wird jedoch vehement bestritten — was ja logisch sein
dirfte.

Zur Immunstarkung sind insbesondere Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente von unumganglicher Not-
wendigkeit, die im offenen Handel kduflich erworben werden kénnen, wobei jedoch ganz besonders auf eine
gute, saubere und wertige Qualitdt geachtet werden sollte, die in der Regel nur bei staatlich gepriften Produkten
gegeben und demgemadss auch nur im Fachhandel erhaltlich sind, wie in Drogerien, Apotheken sowie in staatlich
anerkannten rechtsverbindlichen Fachgeschaften.

Insbesondere sind folgende Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente fiir den Aufbau, die korrekte Funktion
und den Erhalt eines funktionierenden Immunsystems von Bedeutung:

Vitamin A
B-Vitamine
Vitamin C
Vitamin D

Zink

Kupfer

Selen und Eisen

Nookrwd—

Das Immunsystem ist dem Menschen als organischer Schutzfaktor gegen schadliche Bakterien, Pilze, Mikroorga-
nismen, Schadstoffe und Viren von Grund auf angeboren, wobei es, wenn der Kérperorganismus von solcherart
Eindringlingen angegriffen wird, sofort darauf reagiert und gegen diese abwehrend vorgeht. Dies eben, dass
durch die Angreifer keine Leiden oder Krankheiten verursacht werden kdnnen, folglich durch das Immunsystem
eine Abwehr erfolgt, wodurch die eindringenden Erreger unschadlich gemacht werden. Die dauerhaft wachsame
Abwehrfahigkeit des Immunsystems ist dabei grundlegend und umfanglich auf die Gesunderhaltung des gesam-
ten menschlichen Kdrperorganismus ausgerichtet, wodurch stetig gewahrleistet wird, dass alle aus der Umwelt
stdndig auf den menschlichen Organismus einwirkenden Leiden- sowie Krankheitserreger nicht nur bekampft
werden, wenn sie in den Organismus eindringen, sondern diesen bereits davor schiitzen, dass die Erreger, denen
der Korper dauernd ausgesetzt ist, nicht in den Organismus eindringen kénnen.



Wie das Immunsystem und alles Drum und Dran funktioniert, so erinnere ich mich noch in einigen Dingen daran,
was Sfath dazu erklarte, wozu ich — weil mich kiirzlich jemand um sachentsprechende Auskiinfte und Erklarungen
gebeten hatte — deshalb vor wenigen Tagen dariiber auch noch einiges im Internetz nachgelesen und neu aufge-
arbeitet habe, wie auch darum, um mit meinem diesbeziglichen Wissen wieder a jour zu sein, weshalb ich jetzt
auch einiges dazu erklaren kann. Daher kann ich nun folgendes sagen und ausfiihren:

Das Immunsystem schiitzt den Kérper und die verschiedenen Organe, Zellarten und Eiweisse vor Krankheitser-
regern und vor krankmachenden Zellverdanderungen, und somit natiirlich vor allen Angreifern und Schadstoffen
usw., wobei es sich jedoch nicht bemerkbar macht, sondern einfach still und reibungslos funktioniert und die
korpereigene Abwehr unter Kontrolle behélt. Das Immunsystem versagt jedoch dann, wenn es geschwacht wird
oder gegen besonders aggressive Krankheitserreger nichts mehr ausrichten kann, folglich der Kérper dann krank
wird. Dies kann explizit dann der Fall sein, wenn dem Immunsystem ein Erreger noch unbekannt ist. Ohne dieses
System ware der Koérper in seinem inneren Organismus schadlichen Einfliissen aus der Umwelt genauso schutzlos
gesundheitsschadigenden Veranderungen ausgeliefert, wie ebenso der gesamte Korperaussenbereich, dessen
Hauptaufgabe es ist, diesen durch kérpereigene abwehrende Massnahmen gegen Krankheitserreger und Verlet-
zungen zu schiitzen und zusatzlich durch Bekleidung usw. Grundlegend jedoch muss der Mensch selbst darum
besorgt sein, sich verstand-vernunft-intellektummassig zu bemiihen, um sein Immunsystem durch innere und
dussere Massnahmen usw. gesund zu erhalten und sich so vor Leiden, Krankheiten, Verletzungen und Korper-,
Organ- und auch Psycheschaden usw. zu schiitzen und alles unschadlich zu machen, was sein Gesundheitssystem
in irgendeiner negativen Beziehung beeintrachtigen kann. In erster Linie muss der Mensch selbst durch sein In-
tellektum, seinen Verstand und seine Vernunft darauf bedacht sein, alles Schadenbringende zu erkennen und es
von seinem Korper sowie vom gesamten inneren und dusseren Organismus fernzuhalten, oder, wenn er von
Schaderregern befallen ist, diese aus dem Korper zu entfernen oder sie zu neutralisieren hat, was in der Regel
durch eine fachlich korrekte medikamentdse Behandlung notwendig sein kann. Dies ist dann der Fall, wenn durch
Mikroben, Bakterien, Parasiten, Pilze, Viren und giftige Schadstoffe als Krankheitserreger Leiden oder Krankhei-
ten verursacht werden, die einer durchwegs fachéarztlichen Behandlung bedirfen. Dies ist dann der Fall, wenn
z.B. folgende Erreger auftreten:

Mikroben resp. Mikroorganismen: Pilze, z.B. Schimmel-, Faden-, Sprosspilze
Viren, wie Grippe, Hepatitis- und Noroviren

Bakterien, wie Staphylokokken, Enterobakterien, Pseudomonaden, Salmonellen
Parasiten, wie Helminthen resp. Wiirmer, Amében, Lamblien

Schadstoffe aller Art aus der Umwelt, wie Gifte aller Art

Korperverletzungen, hervorgerufen durch Unfall und andere Faktoren

OO AWN

Mikroben resp. Mikroorganismen sind winzig kleine Lebewesen, die zu winzig sind, um mit dem blossen Auge
gesehen zu werden, aber den gesamten menschlichen Kérper umgeben, sich jedoch auch in der Luft, im Wasser,
in der Erde und praktisch auf und in allem und jedem Existierenden befinden. Allein der menschliche Korper ist
von Abermillionen dieser winzigen Mikroorganismen resp. Mikroben belebt. Manche Arten sind Leidens- und
Krankheitserreger, andere hingegen sind fiir die Gesundheit und das Existierenkénnen des Menschen lebens-
wichtig, und zwar absolut. Werden dabei die haufigsten dieser Mikroben in Augenschein genommen, dann sind
an erster Stelle die Pilze und Viren zu nennen, wahrend dariber hinaus noch eine andere Gruppe existiert, bei
denen es sich um Kleinstlebewesen handelt, die Krankheiten verursachen, wie z.B. Malaria und die Toxoplas-
mose. Was in bezug auf einzelne Krankheitserreger noch zu sagen ist, das ist folgendes:

Bakterien/Bazillen. Bakterien sind einzellige Lebewesen, von denen diverse zum Uberleben Sauerstoff benéti-
gen, wahrend andere ohne Sauerstoff auskommen, wobei einige Hitze ertragen, wahrend andere bevorzugt in
einer kalten Umgebung leben. Bei diesen handelt es sich um einzellige sporenbildende Stabchenlebewesen.
Bakterien kénnen selbst Nachkommen produzieren und weisen einen Stoffwechsel auf. Dabei sind sie einzellige
Lebewesen ohne Zellkern. Alles, was Bakterien zum Leben und zu ihrer Fortpflanzung bendtigen, befindet sich in
deren Zelle.

Bakterien werden u.a. auch dazu bendtigt, um bestimmte Lebensmittel herzustellen, wie z.B. Joghurt, Sauerkraut
oder Kase.

Bakterien haben aufgrund ihrer Stabchenform ihren speziellen Namen. Bazillen werden allgemein mit Bakterien
und mit Krankheitserregern gleichgesetzt. Auch aus fachlicher Sicht sind Bazillen den Bakterien gleichgesetzt,
wobei die Bazillen jedoch einer Unterform mehrerer Gattungen entsprechen, zu denen unter anderem auch die
Kokken resp. Kern- oder Kugelbakterien gehdren. Gesamthaft kommen alle in vielen Bereichen des menschlichen
Korpers vor, wobei viele, wie bereits erwahnt, gutartig und nitzlich und gar lebensnotwendig fir den menschli-
chen Organismus, andere jedoch schadlich sind. Letztere gilt es ganz besonders im Mundraum einzuddmmen,



und zwar durch eine regelmassige und richtige Mund- und Zahnhygiene, weil sich im Mund- und Zahnbereich —
insbesondere bei Zahnfaulnis — permanent neu gefidhrliche Krankheitserreger bilden und vermehren, was u.U.
bis zu tédlichen Folgen fihren kann. Wird das Ganze bedacht, dann wird erkannt, dass im Prinzip der Kampf
gegen Bazillen usw. lebenslang gefiihrt werden muss.

Mikroben/Mikroorganismen sind winzig kleine Lebewesen, die viel zu klein sind, um, wie bereits erklart, mit
blossem Auge gesehen zu werden.

Viren sind keine Lebewesen im eigentlichen Sinn, sondern nur einfache organische Strukturen, die keinen eige-
nen Stoffwechsel haben, die jedoch in gesunde Zellen des menschlichen Organismus (wie auch bei Tieren, Getier
und anderen Lebensformen) eindringen und dadurch Leiden und Krankheiten verursachen.

Also handelt es sich bei diesen auch nicht um Lebewesen, sondern sie bestehen vielmehr aus einem oder aus
mehreren Molekiilen, die von einer Eiweisshille umschlossen sind, in der sich genetische Informationen befin-
den, die von den Viren bendtigt werden, um sich zu vermehren.

Viele Viren sind verantwortlich fir viele Leiden und Krankheiten, wahrend andere fir den Menschen harmlos
sind oder nur eine lastige Erkdltung und andere unbedeutende gesundheitlich harmlose Erscheinungen auslésen,
wdahrend andere jedoch unhemmbar ernsthafte oder gar lebensbedrohende Krankheiten verursachen kénnen,
wie z.B. die Corona-Seuche, AIDS, Hepatitis A, Hepatitis B, Influenza, Japanische Enzephalitis, das humane Papil-
lomavirus, Leberentziindung, Masern, Mumps, Poliomyelitis, Tollwut, schwere Durchfdlle durch das Rotavirus,
Roteln, Varizellen, Gelbfieber.

Viren dringen in gesunde Zellen ein und vermehren sich von dort aus. Ohne eine solche Wirtszelle kann sich ein
Virus nicht vermehren. Nicht alle Viren sind derart, dass sie Beschwerden ausldsen, und in vielen Féllen ist es gar
so, dass der Korper die Eindringlinge derart erfolgreich bekdmpfen kann, dass keine Krankheitsausbriiche erfol-
gen, wie es z.B. beim unter vielen Menschen sehr weitverbreiteten Lippenherpes der Fall ist. Lippenherpes wird
also durch Viren ausgeldst, die sich in bestimmten Nervenzellen befinden und eben bei manchen Menschen zu
Lippenblaschen fihren, wenn das Immunsystem Uberbeansprucht wird.

Mit Medikamenten kénnen Viren nur relativ schwer bekampft werden, weil sie eben keine Lebensformen, son-
dern nur leblose organische Strukturen sind, die keinen Stoffwechsel und daher keinen Nahrungsvorgang auf-
weisen und daher keinerlei medikamentdse Stoffe aufnehmen und verdauen kénnen. Durch Impfungen kann
jedoch die Korperabwehr <trainierty und der Korper dadurch weniger empfindlich gegen die Erreger gemacht
werden.

Pilze sind sehr weit verbreitet und zudem an viele verschiedenste Lebensrdume angepasst, so auch im Haushalt
und Wohnbereich der Menschen, wo diesbeziiglich wohl die bekanntesten Schimmelpilze aller Art zu finden sind.
Pilze kommen jedoch in einigen Arten natiirlicherweise auch auf der Haut oder im Kérper des Menschen vor,
wobei sie jedoch auch Leiden und Krankheiten resp. Mykosen hervorrufen kénnen, die haufig als Fuss- und Na-
gelpilze in Erscheinung treten.

Pilze kénnen beim Menschen auch zu schweren Infektionen und gar zur Lungenentziindung fiihren, wie jedoch
auch zu Schleimhautentziindungen im Mund.

Pilze beim Menschen sind nicht harmlos und kénnen auch verschleppt und auf andere Menschen libertragen
werden, und zwar insbesondere dann, wenn Geschlechtsorgane von Pilz befallen werden und dessen ungeachtet
trotzdem Geschlechtsakte vollzogen werden.

Pilze, die Kérperorgane befallen, sind zwar je nachdem gut heilbar, doch wenn Komplikationen auftreten, dann
kdnnen sie zur Lebensbedrohlichkeit werden.

Pilze kdnnen auch nutzvoll sein, denn pflanzliche Pilze bestimmter Sorten sind essbar und dienen dem Menschen
daher als Nahrung, wie diverse Pilze fiir ihn jedoch auch hilfreiche Eigenschaften aufweisen, wie z.B. ein Schim-
melpilz, woraus das Antibiotikum Penicillin gewonnen werden kann.

Doch nochmals zuriick zum Immunsystem, denn dazu ist noch zu sagen, dass besonders in der kalten Jahreszeit
Temperaturschwankungen und durch Heizungen erzeugte trockene Luft schnell dafiir sorgen, dass die korperei-
genen Immunabwehrkréfte ins Wanken geraten, wodurch der Mensch fir Erkdltungen sowie grippale Infekte
anfalliger wird, folglich ein effectiv gesundes Immunsystem von besonderer Wichtigkeit ist, weil allein dieses den
Menschen vor Krankheiten schiitzt. Die Aufgabe des Immunsystems ist dann dabei immer die, dass es

1. die eigenen Bauelemente von Fremdeindringlingen unterscheidet und diese Fremden dann bekampft,
um sie als gesundheitsschadliche Eindringlinge, Schadstoffe und giftige Substanzen usw. zu eliminieren.

2. Das Immunsystem ist — einfach erklart — das Abwehrsystem des Korpers selbst und des gesamten inne-
ren Kérperorganismus. Es sorgt dafiir, dass krankheitserregende Mikroorganismen aller schadlichen Art,



wie auch Bakterien und Viren, Pilze, Keime und Parasiten usw., die in den Kérperorganismus gelangen,
bekdmpft und daran gehindert werden, dass eine Infektion entstehen kann. Das Immunsystem ist je-
doch nicht ein eigenstandiges Organ, sondern es setzt sich aus zahlreichen Bestandteilen zusammen,
wie unter anderem aus Organen wie der Haut, der Milz und dem gesamten Darm, wobei der Dickdarm-
trakt eine sehr wichtige Aufgabe erfillt. Gemeinsam mit weiteren korpereigenen Systemen schiitzen
diese Organe den gesamten Organismus vor Leiden, Krankheiten und Siechtum.

Vitalstoffe entsprechen dem stetigen Bedarf des Immunsystems, und diese Stoffe werden grundsatzlich durch
Nahrungsmittel aufgenommen und durch die Verdauung aufgearbeitet, um danach zu den betreffenden Orga-
nen zu gelangen, die explizit immunsystemaufbauend wirken und demgemass die entsprechenden Vitalstoffe
verwerten und dadurch das Immunsystem starken.

Vitalstoffe entsprechen kérperfremden Stoffen und Substanzen, durch die alle an der Gesunderhaltung und am
Aufbau des Immunsystems beteiligten Organe aktiviert werden, wenn diesen die Stoffe zugefiihrt werden. Zu
diesen Stoffen gehéren auch die Eiweisse auf der Oberflache von Pilzen und Viren. Wenn diese an spezielle Ab-
wehrzellen andocken, dann wird eine ganze Reihe von Zellprozessen ausgel6st und in Gang gesetzt. Nach einem
ersten Kontakt mit einem Krankheitserreger erfolgt in der Regel eine Speicherung der entsprechenden Informa-
tionen, die vom Erreger ausgehen. Erfolgt dann ein erneuter Kontakt der gleichen Art, dann werden die gespei-
cherten Informationen sofort wieder abgerufen, folgedem sich das angegriffene Immunsystem schneller zur Ab-
wehr aktiviert und den Krankheitserreger bekdampft.

3. Das Immunsystem ist des Menschen angeborener Schutz gegeniiber schadlichen Viren, Bakte-
rien und Schadstoffen aller Art, die ihn krankmachen kénnen, und daher ist es fir ihn von be-
sonderer Bedeutung und Wichtigkeit, sein Immunsystem immer vollauf in Funktion zu halten,
damit er sich tagtaglich und allzeitlich darauf verlassen und damit seine Gesundheit gewahr-
leisten kann.

Was weiter zu beachten ist, um das Immunsystem zu pflegen, gesund und stark zu erhalten, dazu ist es wichtig,
darauf zu achten, dass dem gesamten Kérper immer geniigend Bewegung und geniligend Schlaf zugestanden
wird, wie auch das gesamte Atmungssystem bis tief in die Lunge frischer, gesunder und sauerstoffhaltiger Atem-
luft bedarf.

Was besonders schadlich ist und das Immunsystem in seiner Wirksamkeit und Kraft sehr stark beeintrachtigt und
den Menschen leidens- und krankheitsanfallig macht, sind folgende Faktoren:

Rauchen sollte unterlassen werden, denn es ist — wie allgemein bekannt — sehr gesundheitsschadlich, insbeson-
dere in bezug auf die Lungen, wobei jedoch wenig oder Gberhaupt nicht bekannt ist, dass auch das Immunsystem
stark darunter leidet, beeintrdchtigt und geschwacht wird.

Alkohol ergibt ebenso Beeintrachtigungen auf das Immunsystem, folglich —wenn Alkohol aber schon sein <muss»
— er dann nur dusserst massig konsumiert werden soll.

Medikamente chemischer Natur (u.U. auch natirliche) kdnnen gesundheitsschadlich sein, auch wenn sie arztlich
verschrieben werden und genesungsfahig und also heilsam sind oder nahezu als harmlos gelten — insbesondere
die in der Regel bedenkenlos bei jedem Wehwehchen griffbereiten Schmerztabletten.

Schmerztabletten/Schmerzpulver usw. enthalten gesundheitsschidliche Giftstoffe usw., die als Schmerz-Boten-
stoffe an den Schmerzrezeptoren der Nervenenden im Gewebe andocken und nicht nur das Schmerzempfinden
hemmen, sondern sich auch negativ-schwachend auf das gesamte Immunsystem auswirken. Dies, weil die
schmerzlindernden Stoffe effectiv gefahrlichen Giften entsprechen, wie das Paracetamol, Naproxen und Dicl-
ofenac.

Paracetamol/Naproxen = Magengeschwire; Diclofenac = Herzinfarkt, enthalten Giftstoffe und sind gesund-
heitsgefahrdend. Paracetamol ist in den meisten Schmerzmitteln enthalten, wobei eine Uberdosis tédlich sein
kann, wie jedoch allein der normale Gebrauch zu schwerem Leberversagen fiihren kann, wobei ausserdem durch
jedes Sachmerzmittel mit Paracetamol das Risiko fiir Herzinfarkt, Magengeschwiir und Schlaganfall sehr stark
erhoht wird. Auch Nierenschaden und innere Blutungen im Verdauungstrakt kénnen sich ergeben, wie auch die
Haut von Paracetamol angegriffen werden kann. Im schlimmsten Fall ergeben sich todliche Folgen.
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Paracetamol verursacht auch Leberschaden, indem es die Verbindungen zwischen den Leberzellen aufbricht.
Wenn diese zerstort werden, dann wird auch die Struktur des Lebergewebes geschadigt, wobei die Zellen nicht
mehr richtig funktionieren kénnen und diese zudem letztendlich zugrunde gehen. Eine Uberdosis Paracetamol
kann tddlich sein. Die Einnahme von Schmerzmitteln — mit Paracetamol, u.U. auch ohne —kann zu Leberversagen
fiihren, ausserdem wird das Risiko flir Herzinfarkt, Magengeschwiir und Schlaganfall usw. durch Schmerzmittel
aller Art stark erhoht, wie bereits Sfath erklart hat. Dies, wahrend auch durch irdisch-wissenschaftliche Forschun-
gen festgestellt wurde, dass durch gesamthaft alle Schmerzmittel, die Paracetamol enthalten, bdsartige Neben-
wirkungen entstehen, wie folgende, die ich hier als Liste aus dem Internetz herauskopiert habe, wobei andere
Schmerzmittelzusédtze und deren Wirkstoffe meines Erachtens gleichartige Nebenwirkungen zeitigen:

Anstieg der Leberenzyme (Serumtransaminasen),
Verminderung der Blutplattchen (Thrombozytopenie),
Verminderung weisser Blutkdrperchen (Agranulozytose),
allergische Reaktionen (Hautausschlag/Nesselausschlag),
Schockreaktion,

Verengung der Atemwege (Analgetika-Asthma).

S i e

Dazu ist wohl noch zu sagen — was jedoch nicht erwahnt wird — dass ganz besonders Menschen durch Schmerz-
mittel-Nebenwirkungen gesundheitsgefahrdet sind, u.U. lebensgefihrlich, die mit Ubergewicht und/oder Fett-
leibigkeit zu kdmpfen haben, Alkoholiker sind oder an einer schlechten Erndhrung leiden. Wenn zu h&ufig oder
im Ubermass Schmerzmittel eingenommen werden, kann es zu einer schweren Lebervergiftung sowie zu ande-
ren Leberschiden usw. fiihren, und zwar besonders bei Problemen, wie Ubergewicht oder Fettleibigkeit, haufiger
Alkoholkonsum, schlechte Erndhrung sowie Drogenkonsum.

Das ist das Grundsatzliche, was ich beziiglich dieser Thematik zu sagen hatte, und zwar auch aus der Sicht, dass
spater vielleicht einige Menschen etwas davon nutzen kénnen, wenn sie unseren Gesprachsbericht lesen, den
ich ja abrufen und niederschreiben werde und der dann auch auf unserer FIGU-Webseite aufgeschaltet wird.



